
 

 
 
 
 

Bordeaux, 3e édition : 8, 9, 10 octobre 
Rennes, 5e édition : 19, 20, 21 novembre 

 

Viv'expo : le rendez-vous citoyen régional 
pour découvrir de nouveaux modes de vie écologiques et durables 
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210 

exposants 

 
15 000 

visiteurs 

 
60 conférences 
et ateliers pratiques 

 

 
+ de 7000 m²  

d'exposition 

Santé, maison, loisirs, citoyenneté… 
Les préoccupations majeures de la vie quotidienne abordées en un seul lieu 
���� Santé, Bien-être, Alimentation bio : soins naturels, cosmétique, médecines douces, 
thalasso spa, relaxation, marché bio, foire aux vins … 

���� Eco-habitat, Jardin naturel : construction écologique, éco-matériaux, isolation, 
énergies nouvelles, rénovation, gestion de l’eau, jardinage écologique … 

���� Tourisme vert, Sports nature : randonnée, sports de plein air, écotourisme, séjours 
nature, tourisme de proximité, voyages solidaires, sites naturels… 

���� Ecocitoyenneté, Environnement : éco-territoires, éducation à l'environnement, emploi, 
formation, finances solidaires, mobilité durable, éco-produits, mode éthique … 

3 jours d'animations pour tous les publics 
���� Ateliers pratiques pour tous (seniors, juniors, familles…) 
Cuisine diététique, jardinage bio, éco-matériaux, sport santé, massages, aromathérapie, 
recyclage de bijoux, initiation au roller, marche nordique… 
���� Animations pédagogiques  
Sensibilisation à la biodiversité, protection des espèces, tri des déchets, atelier du goût, 
apprentissage de l'équilibre alimentaire, solidarité, économies d'eau, défis scientifiques… 
- Plus de 600 scolaires accueillis le vendredi 
- De nombreuses associations régionales mobilisées 
���� Défilés de mode éthique 

 

INFORMATIONS PRATIQUES 

 VIV’EXPO Bordeaux – 8,9, 10 octobre 2010 
 > Parc des Expositions de Bordeaux Lac. 

 VIV’EXPO Rennes – 19, 20 et 21 novembre 2010 
 > Parc des Expositions de Rennes Aéroport / Bruz 

Ouvert sans interruption de 10h à 19h. Points de restauration bio. 

Plus d’infos sur : 

 

Des conférences sur des sujets d’actualité 
���� 3 jours de rencontres, d’informations pratiques et d’échanges : équilibre 
alimentaire, bienfaits de la cosmétique bio, performance énergétique, construction bois, 
métiers de l'environnement, biodiversité, engagement solidaire, vacances vertes ... 

���� Colloque professionnel : état des lieux, échange de bonnes pratiques, retours 
d'expérience. Tables-rondes et débats avec des acteurs socio-économiques engagés. 

Des experts associés à l'organisation de chaque pôle thématique 

���� Santé / Bio : ARBIO • BIO CONTACT • BIO D'AQUITAINE • CHAMBRE D'AGRICULTURE AQUITAINE • COSMEBIO • INTER BIO 
BRETAGNE • FF DE LA DIETETIQUE • VIVRE BIO SANTE NATURELLE... 

���� Eco-habitat : ADEME BRETAGNE • CAPEB • CDPEA • ESPACES INFO ENERGIE • CHAMBRE DE METIERS ET DE L'ARTISANAT DE 
GIRONDE • JARDINIERS DE FRANCE • LA MAISON ECOLOGIQUE • POLE EMPLOI • CHARTE QUALITE PATRIMOINE ... 

���� Tourisme vert : AFNOR • CDT GIRONDE • ECOTOURISME MAGAZINE • FEDERATION FRANCAISE DE RANDONNEE • PARC 
REGIONAL DES LANDES DE GASCOGNE • SURFRIDER FOUNDATION • REGION AQUITAINE … 

���� Ecocitoyenneté : CAP SCIENCES • ECOLE NICOLAS HULOT • EAU ET RIVIERES DE BRETAGNE • LA FEUILLE D'ERABLE • 
LYONNAISE DES EAUX • COMITE AQUITAIN DE LA PLANETE TERRE • MAISON DE LA NATURE ET DE L'ENVIRONNEMENT • LPO • 
RAYONS D'ACTION • VILLE DE BORDEAUX • WWF FRANCE • MAISON DE L’ARCHITECTURE ... 


